Centro Italiano Comune Centr;o d’Incontro

Femminile di Oleggio Villa Calini

Trova Il tempo....
...DEr saperne di piu

Laboratori di formazione permanente



Le associazioni che hanno dato vita al progetto “Trova

il tempo...per saperne di piu” desiderano rivolgere un
sentito ringraziamento a tutti i docenti, i volontari che
hanno reso e rendono possibile questa attivita.

Un grazie particolare alla nostra amica Adelina che fino
all'ultimo si € prodigata per la nostra universita.

Un doveroso ringraziamento va alllAmministrazione
Comunale per [l'aiuto e il sostegno concesso.
Ringraziamo tutti i nostri iscritti, grazie ai fondi raccolti
con le iscrizioni, al netto dei costi associativi per
assicurazione e spese varie di gestione, sono stati
finanziati due corsi di formazione presso I'lstituto
Comprensivo Verjus, per complessivi:

€ 1.950,00 nell'anno 2014 e € 2.400,00 nell'anno 2017.
per insegnanti ed educatori atti a favorire I’ integrazione
scolastica di bambini affetti da autismo, patologia con
un ‘incidenza sempre piu crescente e i cui casi sono in
aumento anche nelle scuole di Oleggio.



ALIMENTAZIONE E SALUTE

Docente: Dott. Davide Maiocchi

VILLA CALINI

Martedi 9 ottobre ore 15,30- 17,30

RISOLVI PER SEMPRE IL GONFIORE ADDOMINALEE IL
BRUCIORE DI STOMACO IN 75 MINUTI CON TRE TRUCCHI
NUTRIZIONALI

VVenerdi 23 novembre ore 20,30- 22,30

COLESTEROLO E TIROIDE: TRA FALSI MITI E NUOVE
REALTA

Venerdi 11 gennaio ore 20,30 - 22,30

DIABETE COME MIGLIORARE NETTAMENTE LA TUA
GLICEMIA, RIBALTANDO LA PIRAMIDE ALIMENTARE

VVenerdi 22 febbraio ore 20,30 - 22,30

MIGLIORA LA PERFORMANCE E LA MASSA MUSCOLARE
CON STRATEGIE ALIMENTARI PRATICHE CHE FANNO
DAVVERO LA DIFFERENZA



STORIA DELL’ ARTE

Docente: Prof.ssa Emiliana Mongiat

VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

Giovedi 11 ottobre

ANTONIO CANOVA: IL RIGORE DELLA
PERFEZIONE

Giovedi 8 novembre

VINCENT VAN GOGH: IL LINGUAGGIO DEL
SEGNO E DEL COLORE

Giovedi 6 dicembre
GUSTAV KLIMT: L'ULTIMO VALZER



DIRITTO COSTITUZIONALE

Docente: Prof. Massimo Cavino
VILLA CALINI ORE 21,00- 23,00

“SETTANT ANNI DI STORIA REPUBBLICANA"

dal 1948 al 1968, il faticoso avvio dal 1970 al 1989, il
disgelo costituzionale dal 1990 al 2013, la cosiddetta
seconda repubblica dal 2013 a oggi, scenari e possibili
sviluppi della forma di governo parlamentare.

Martedi 16 ottobre



GEOLOGIA

Docente: Dott. Claudio Viviani
VILLA CALINI ORE 15,30-17,30

FIUME TICINO E IDROGRAFIA DI SECONDO E
TERZO ORDINE

Giovedi 18 ottobre



ECONOMIA

Docente: Dott. Paolo Lastrico

VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

Martedi 23 ottobre

Storia dell'’economia e del pensiero economico

in Italia e in Europa: I'economia classica, quella
Keynesiana e quella di Friedman.

Le teorie sulla distribuzione della ricchezza. Dalla
rivoluzione industriale dell’'800 a quella digitale del 2000.

Martedi 20 novembre

UN PROTAGONISTA DELL'ECONOMIA:
IL MERCATO

Le dinamiche della domanda e dell’offerta, la formazione
dei prezzi, la grande distribuzione e la tutela dei
consumatori, la concorrenza leale e quella sleale

Martedi 15 gennaio

Un protagonista dell’ economia: IL SISTEMA
BANCARIO E FINANZIARIO

Le decisioni di risparmio e di investimento, la relazione
rischio/rendimento, come e quanto investire. La tutela dei
risparmiatori.



STORIA 1

Docente: Dott. Mattia Albera
VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30

L'’ APOCALISSE DELLA MODERNITA - IL
MONDO ALLA VIGILIA DELLA GRANDE
GUERRA

Domenica 28 ottobre

Domenica 4 novembre
Domenica 11 novembre
Domenica 18 novembre
Domenica 25 novembre



FILOSOFIA

Docente: Prof. Roberto Penna
VILLA CALINI ORE 21,00 - 23,00

LA FILOSOFIA GRECA
Lunedi 29 ottobre
LA FILOSOFIA E LA NATURA

Da cosa nasce la riflessione filosofica? E" una scienza o
un‘arte?
Cosa possiamo dire della Natura e della sua origine?

Lunedi 5 novembre:
L'UOMO E LA MORALE

Socrate e Il fine della vita dell'uomo

Lunedi 12 novembre:
LA NASCITA DELLO SPIRITO

Si affrontera il tema della realta spirituale, della morte, del
mito, guidati dal genio di Platone



TE' LETTERARIO

UN TE' CON | NOBEL

VILLA CALINI ore 15,30- 17,30

Giovedi 22 novembre
Docente: Prof.ssa Federica Mingozzi

La voce di un’anima: riscoprire Grazia Deledda

Giovedi 13 dicembre
Docente: Prof. Matteo Pozzi

La voce della Nazione: il primo Nobel Italiano 1907 Giosuée
Carducci
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STORIA 2

Docente: Dott.ssa Benedetta Carnaghi
VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30

STORIA DEI SERVIZI SEGRETI FASCISTI E
NAZISTI

Lunedi 26 novembre

“Diana e la Chatte” Donne spie contro la Resistenza in un
mondo di uomini, 1927-1945.

Due storie di donne spie attraverso le quali si traccera un
breve quadro dei servizi segreti fascisti e nazisti
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MUSICA

Docente: Prof.ssa Marina Verzoletto
VILLA CALINI ORE 21,00 - 23,00

L’ANTISEMITISMO NELLA MUSICA

Martedi 27 novembre

LETTERATURA INGLESE

Docente: Prof.ssa Nadia Fornarelli
VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

INGLESI DA PAURA

Lunedi 7 gennaio
Lunedi 14 gennaio
Lunedi 21 gennaio
Lunedi 28 gennaio

12



NUOVE TECNOLOGIE

Docente: Ing. Andrea Baldassini
VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

SMARTPHONE:
COME USARE AL MEGLIO LO SMARTPHONE

Giovedi 24 gennaio  Come si usa
Giovedi 31 gennaio  Le app piu utili nella vita quotidiana
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LETTERATURA ITALIANA

Docente: Prof.ssa Federica Mingozzi
VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30

GIACOMO LEOPARDI

Giovedi 7 febbraio

IL GIOVANE FAVOLOSO: ADOLESCENZAE
GIOVINEZZA INQUIETE

Giovedi 14 febbraio

I PESSIMISTI: MATURITA ALLA RICERCA DI UN
SENSO

Giovedi 21 febbraio

LE OPERETTE MORALLI: FILOSOFIA E
LETTERATURA

Giovedi 7 marzo

LA SOCIAL CATENA: LA SCOPERTA DELLA
SOLIDARIETA
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1 DIRITTI DELL'ERA DIGITALE:

Docente: Dott.ssa Alessandra Gibin
VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30
TUTELE, RESPONSABILITA’ (CIVILI - PENALI)

RISARCIMENTO
Martedi 26 febbraio
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CULTURE E TRADIZIONI RELIGIOSE

Docente: Don Fabrizio Cammelli
SALA 2 Teatro Civico ORE 15,30- 17,30

COME SI FANNO I SANTI?
PROCESSI, TIPOLOGIE E CURIOSITA’ INTORNO
AL FENOMENO DEI SANTI NELLA CHIESA

Mercoledi 6 marzo

Chi sono i santi?

Mercoledi 13 marzo

La fabbrica dei santi: beatificazione e canonizzazione

Mercoledi 20 marzo

Tra virtu, miracoli e reliquie

Mercoledi 27 marzo

Tipologie di santita e curiosita
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RESTAURO

VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

Giovedi 14 marzo

Docente: Federica Mingozzi
| caratteri artistici, gli autori e la storia della citta di
Gattinara nel XV sec

Giovedi 21 marzo

Docenti: Efrem Demarchi — Alessandra Bisio
Fasi del restauro degli affreschi quattrocenteschi della citta

Giovedi 28 marzo

Docente: Federica Mingozzi
| caratteri artistici, gli autori e la storia della citta di
Gattinara nel corso del XVI e XVIl secolo

Giovedi 4 aprile

Docenti: Efrem Demarchi — Alessandra Bisio
Fasi dei restauri eseguiti su manufatti lapidei e decorazioni
murali presenti sul territorio di Gattinara

Giovedi 11 aprile

Docente: Federica Mingozzi
| caratteri artistici, gli autori e la storia della citta di
Gattinara nel corso del XVIII E XIX SECOLO

Giovedi 18 aprile

Docenti: Efrem Demarchi — Alessandra Bisio
Fasi dei restauri sulle decorazioni murali presenti sul
territorio di Gattinara
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ACQUERELLO BASE

Docente: Sig.ra Mary Massara
VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30

CORSO TEORICO

Martedi 2 aprile

Breve introduzione all'argomento. Presentazione
materiali da usare. Accenni al disegno e prospettiva.
Consigli pratici.

Martedi 9 aprile
Dimostrazione effettiva su come iniziare a dipingere ad

acquarello

Martedi 16 aprile

Realizzazione individuale di un‘opera
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DIRITTO

Docente: Avv. Martino Agliati
VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

LA LEGGE CIRINNA’ SULLE UNIONI CiVILI

Lunedi 8 aprile | parte
Lunedi 6 maggio Il parte

LA PRODUZIONE IDROELETTRICA IN
PIEMONTE

Docenti: Per.Ind. Giuseppe Ranza - Ing. Massimo Monti
VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

IMPIANTI E DIGHE IN OSSOLA
Martedi 23 aprile
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CHIMICA

Docenti: Dott.ssa Roberta Miglio e
Dott.ssa Gabriella Tozzola

VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

CONVERSIONE DELLA LUCE SOLARE IN
ENERGIA ELETTRICA E DELL'ENERGIA
ELETTRICA IN LUCE ARTIFICIALE

Martedi 30 aprile

20



STORIA DELLE ANTICHE CIVILTA’

Docente: Prof.ssa Laura Pezzolla
VILLA CALINI ORE 15,30- 17,30

L'EGITTO (PARTE SECONDA)

Giovedi 9 maggio Scrittura e i testi
Giovedi 16 maggio Medicina
Giovedi 23 maggio Architettura e Arte
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PREPARAZIONE A GESSO E COLLA PER
PITTURA E/O DORATURA

Docente: Geom. Alberto Bolamperti

VILLA CALINI ore 15,30- 17,30

Venerdi 17 maggio
Venerdi 24 maggio
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CORSI A NUMERO CHIUSO

Per i corsi a numero chiuso € obbligatorio confermare la
propria partecipazione, una settimana prima della data
di inizio, telefonando al numero 0321/91343 (Biblioteca
Civica).

PASTICCERIA

Corso pratico MAX 10 iscritti

Docente:
Pasticcere Duilio Del Vecchio [pasticceria Colombo)

VILLA CALINI ore 20,30 - 23,00

PASTA FROLLA SENZA SEGRETI

Lunedi 8 ottobre Pan di spagna
Mercoledi 10 ottobre  Pasta frolla
Lunedi 15 ottobre Crostata di frutta

E" consigliato I'uso di grembiule
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REALIZZAZIONE DI UN'ICONA SECONDO
TRADIZIONE

Docenti: Geom. Alberto Bolamperti — Rag. Giuse Porzio

VILLA CALINI ORE 14,30 - 17,30 (Sabato)

1° Livello “ Il Cristo a Spalle” (Max 5 iscritti)
2° Livello “ L’Angelo dellAnnunciazione” (Max 15 iscritti)

Incontri quindicinali a partire da sabato 13 ottobre
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TAI CHI CHUAN

Docente: Maestra Alessandra Colombo
PALAZZETTO DELLO SPORT [mercoledi)
Corso avanzato 14, 30 - 15,30

Corso base 15,30 - 16,30

Il corso sara attivato al raggiungimento di un congruo
numero di iscritti.

30 ore a partire da mercoledi 17 ottobre.

Per questo corso é richiesto una quota di iscrizione
supplementare che sara comunicata durante la riunione
organizzativa di mercoledi 10 ottobre
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LE DINAMICHE DELL’'IO

Docente: Dott.ssa Paola Argento

VILLA CALINI ORE 21,00 - 23,00 (MAX 20 ISCRITTI)

Corso avanzato

“LA RESILIENZA E LA GESTIONE DELLO
STRESS”

Giovedi 18 ottobre
Giovedi 25 ottobre
Giovedi 8 novembre
Giovedi 15 novembre

Corso base

“LA GESTIONE DEL CAMBIAMENTO”

Giovedi 10 gennaio
Giovedi 17 gennaio
Giovedi 24 gennaio
Giovedi 31 gennaio
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DANZA

Docente: Maestra Alessandra Colombo

PALAZZETTO DELLO SPORT ORE 14,30 - 15,30
Martedi

TECNICA E MOVIMENTO DELLE DANZE
MEDIORIENTALI

MAX 20 ISCRITTI

30 ore a partire da Martedi 23 ottobre

Il corso sara attivato al raggiungimento di un congruo
numero di iscritti.

Per questo corso ¢ richiesto una quota di iscrizione
supplementare che sara comunicata durante Ia riunione
organizzativa di mercoledi 10 ottobre
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CUCITO CREATIVO HAND MADE

Docente: Sig.ra Ivana Ardizzoia
VILLA CALINI ORE 15,30 — 17,30 Martedi
(MAX 15 ISCRITTI)

PENSIERI DI NATALE

8 incontri a partire da martedi 30 ottobre.

Munirsi di ago/ditale/forbici. Il tessuto per il lavoro sara
fornito dalla docente al costo di 5 euro.

DELICATESSEN

Docenti: Sig.ra Anna Grandi, Sig.ra Rosanna Caielli
VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30 (MAX 20 ISCRITTI)
CORSO PRATICO DI CIOCCOLATINI

Lunedi 3 dicembre

E’ consigliato I'uso di grembiule e guanti di lattice (usa e
getta)
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ACQUERELLO BOTANICO

Docente: Sig. Natalino de Marchi

VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30 (MAX 15 ISCRITTI)

12 incontri a partire da lunedi 7 gennaio

RICAMO

Docente: Sig.ra Andreina Paiola

VILLA CALINI ORE 15,30 - 17,30 (MAX 20 ISCRITTI)

8 incontri a partire da martedi 5 febbraio

29



VISITE DIDATTICHE

| programmi e i costi delle eventuali visite di istruzione
saranno comunicati con congruo anticipo mediante
affissione in Biblioteca, nella Bacheca di Villa Calini, sul sito
del Comune, sulla pagina facebook del C.I.F Oleggio e di
Villa Calini.

Le prenotazioni dovranno essere inoltrate agli incaricati
durante le lezioni .

La prenotazione costituisce un ineludibile impegno di
spesa, in caso di mancata partecipazione, la quota di
iscrizione alle visite didattiche non verra restituita.
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CALENDARIO 2018 -2019

OTTOBRE

09 ALIMENTAZIONE E SALUTE

11 STORIADELL'ARTE

16 DIRITTO COSTITUZIONE

18 GEOLOGIA

23 ECONOMIA

28 STORIA 1

29 FILOSOFIA

NOVEMBRE

04/11/18/25 STORIA 1

05/12 FILOSOFIA

08 STORIA DELL'ARTE

20 ECONOMIA

22 TE’' LETTERARIO: GRAZIA DELEDDA

23 ALIMENTAZIONE E SALUTE

26 STORIA 2

27 MUSICA

DICEMBRE

06 STORIA DELL'ARTE

13 TE’ LETTERARIO: CARDUCCI
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GENNAIO

07/14/21/28 LETTERATURA INGLESE
11 ALIMENTAZIONE E SALUTE

15 ECONOMIA

24/31 NUOVE TECNOLOGIE
FEBBRAIO

07/14/21 LETTERATURA ITALIANA
22 ALIMENTAZIONE E SALUTE

26 DIRITTI ERA DIGITALE

MARZO

05 LETTERATURA ITALIANA
06/13/20/27 CULTURA RELIGIOSA
14/21/28 RESTAURO

APRILE

02/09/16 ACQUERELLO DI BASE
08 DIRITTO

04/11/18 RESTAURO

23 LAPROD. IDROELETTRICA IN PIEMONTE

30 CHIMICA

MAGGIO

06 DIRITTO

09/16/23 ANTICHE CIVILTA

17/24 PREP. AGESSO E COLLAPER PITT.



Costo: 25€ per iscrizione a tutti i corsi
e tessera assicurativa

Per informazioni ed iscrizioni
BIBLIOTECA CIVICA DI OLEGGIO
Vicolo Chiesa, 3 — Oleggio (No) -0321/91343

bibliotecajulitta@comune.oleggio.no.it

Facebook: Centro D’'Incontro Villa Calini di Oleggio

Orari di apertura
Lunedi dalle ore 9,00 alle ore 13,00
Martedi e Venerdi dalle ore 15,00 alle ore 19,00
Mercoledi e Giovedi dalle ore 15,00 alle ore 18,00

Sabato dalle ore 8,30 alle 12,30

DATE E SEDI POTRANNO SUBIRE MODIFICHE
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